Jraumata:

,Das, was meine/n ...

uberfordert.”

+ Klarheit
- Angst

+ Offenheit
- Neid

+ Liebe

- Trauer

+ Lebensfreude
- Urangst

+ Selbstwert
- Wut
- Hass

+ Geborgenheit
- Schuldgefiihle

Meine Erfahrung;:

Datum:

,Das, was meine/n... am meisten
belastet.”

Geistige Klarheit
e Neid
e Liebe
e Trauer

e Quelle der Lebensfreude
e Urangst

e Wut
e Hass

e Quelle der Geborgenheit
e Schuldgefiihle

Tt des Plockade.

Gr66e? Tempetatut?
Cberplische? Fasbe?




